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2 Material T T T m e
complementario 1 ;Cémo utilizaria la higiene ergonémica tanto en el trabajo como en el canto?
B Vu?leoconferencla: En el trabajo:
Trabajo practico No.
1 “Cuidado ... « Ajustar el mobiliario (silla, mesa, monitor) para mantener una postura correcta.
[ Cuestionario “Los s Mantener los pies planos en el suelo y la espalda recta.
malos habitos de » Tomar descansos para estiramientos y evitar estar en una misma postura por mucho tiempo.
higiene”.
v El Foro temético Enl cante:
N° 1 “"Habitos * Mantener una postura erguida y relajada, con los hombros hacia atras y la cabeza alineada.
sa!udables ¥ « Distribuir el peso entre ambos pies y evitar tensiones al cantar.
cuidados ... * Realizar ejercicios de calentamiento y estiramientos para la voz y los musculos del cuerpo.
B Habitos
saludables y
cuidados de la
voz Calificacion maxima:90 (1) | a0 s | Enlace permanente editar Borrar Responder
> Actividad 2 B
> Actividad 3 2 Re: Habitos saludables y cuidados de la voz
> Actividad 4 & de ALBAN MAURICIO GUAPACHA MARTINEY - sdbado, 30 de noviembre de 2024, 13:58
> Sesiones en linea
> Biblioteca SENA Buenas tardes JULIAN.
> Tutoriales
S FaraieeE s Glac!as por compartir tu evidencia, y participacion en el foro, asi a construir colectivos. Adelante con las demés
> actividades y éxitos.
P 51320102V 3125282 Calificacién méxima: - Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder
= ESP 11:36 2. m.
i Q ur 4 feeamas ~G 5 ewm Iz
~ [ Coreo:Alban Mauricio Guapac X @ P51320102.v.3125270.R 66 X  + - a X
&€ 5 € % zajunasenaedu ign/view.php?id=276659, i id=263930 * O
g8 [ Personal [ SENA

Curso: FUNDAMENTACION EN TECNICA VOCAL (3125270)
Evidencia: Evidencia: Informe "Mi rutina de ejercicios vocales” ...

Ver todos los envios

CILIA RODRIGUEZ FERNANDEZ
35466945, cilyrf@gmail.com
Fecha de vencimiento: 7 de diciembre de 2024...
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Buenas noches CILIA.

Gracias por el envio de tu evidendia, es muy pero muy grato ver el compromiso y la responsabilidad con el curso,
ademas de la dedicacion a la creacion de una buena rutina, no queda mas que invitarte a ponerla en practica a
diario en tus jomadas de estudio, para que veas buenos resultados. Adelante y muchos éxitos.
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Curso: FUNDAMENTACION EN TECNICA VOCAL (3125270)
Evidencia: Evidencia: Video. "Canto con afinacion un tema o e...
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NATALIA ANGELICA GOMEZ CRUZ
39024283, nanagocruz@gmail.com
Fecha de vencimiento: 7 de diciembre de 2024..
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Buenas tardes NATALIA.

Gracias por compartir tu video solicitado en la actividad, veo que realizas un buen trabajo, sin embargo te invito
para que nutras tu rutina con mas ejercicios de los propuestos en el material formativo, asi vas a tener mas
herramientas de trabajo. Adelante y éxitos.

Notificar a los aprendices @ @ Guardar y mostrar siguiente Reiniciar
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